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FAIR-BEWEGT-KURS

Selbstsichere Kinder sind selten Opfer oder Tater

Umgang mit Konflikt- und Gewaltsituationen

Kursinhalte und-

o Selbstvertrauenstarken->Mut gibtSicherheit
ziele: e Selbstbehauptung mit klarer Kdrperhaltung und verbalem Ausdruck
e Grenzenwahrnehmen, setzenundrespektieren->Neinsagen
e Fairer und respektvoller Umgang miteinander
o Konflikte ohne Gewaltldsen ->Deeskalation
e Umgang mit Beleidigungen und Provokationen
e Verhaltnisméssige Selbstverteidigung
e MitBedrohungdurchaltere Jugendliche oderfremde Erwachsene umgehen
Trainer/in: Annette Loosli
Lehrerin, Selbstbehauptungstrainerin Pallas (Interessengemeinschaft Selbst-
verteidigung fur Madchen und Frauen)
Datum / Ort: 3 Samstage: 11. Marz/18. Marz / 1. April 2017
Turnhalle im Schulhaus Allmendingen
Zeit: Klassen2- 3 : 08.30Uhrbis 10.30 Uhr (jeweils2h)
altere KG — 1.KI. :10.45Uhrbis 12.45 Uhr (jeweils 2h)
Klassen4 - 6 : 13.15Uhr bis 15.15Uhr (jeweils2h)
e DerKursfindetab 8 Teilnehmenden statt.
e ElternvonKindern des KiGa sowie der Unterstufe diirfen dem Training bei-
wohnen. Bitte keine kleineren Geschwister mitbringen.
Kosten: e Fr.20.-je Stunde und Kind -> Anmeldung nur fiir alle 3 Kurstage mdglich
e Jiingere Geschwister zahlenFr. 12.- je Stunde
Weitere e Anmeldefrist: 20. Januar 2017 (Talon fur definitive Anmeldung folgt)

Informationen: e  Versicherung: Ist Sache der Teilnehmenden

e Firweitere Fragen und Auskiinfte stehen lhnen gerne zur Verfiigung:
- Annette Loosli @079 284 90 35 @ annette.loosli@pallas.ch
- G. Hugentobler @078 8845504 @ rene.hugentobler@gmx.ch
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